Kursplan: HLR-Utbildning 3 vreioNiNG

Beskrivning

Att ha god kunskap i hjért- och lungréddning kan radda livet p&d en medmdanniska.
Undersokningar visar att kunskapen kring HLR runtom i landet ér valdigt varierande och
brist p& kunskap kan vara en anledning att du blir passiv istdllet for att agera om ett
plotsligt hjartstopp sker i din ndrhet. | denna utbildning far du léra dig allt det viktiga som
behdvs for att forbereda dig om du behdver ingripa vid ett plétsligt hjartstopp.

Mal & Syfte Kursinnehadll
Syftet ar att 6ka kunskapen kring HLR for att f& fler  Overgripande far kursdeltagaren god
att agera om det otéinkbara intraffar i din narhet.  kunskap inom féljande omréden

Kunskap leder till ett battre, snabbare och mer

effektivt ingripande, vilket kan radda liv. e Medvetandekontroll
e Andningskontroll

Mdlgrupp e Stabilt sidolage

Alla personer bér ha kunskaper i hjért- och e Attlarma ratt

lungréddning, vilket gér att mdlgruppen for e Brostkompressioner

denna kurs ar allo, oavsett yrke eller e Inbldsningar

arbetsuppgifter. e Luftvagsstopp

e Hjdrtstartare
Intyg e Teoriprov

Efter genomfdrd kurs och kunskapsprov erhdills
digitalt samt fysiskt intyg som styrker din
kompetens.

IDO6-Registrering
Denna kurs kan registreras hos ID06.

Rekommenderad tidsdtgdng
2 timmar
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