
Kursplan: Utbildning för BAS-U 

 
Beskrivning 
Vid varje byggnads- och anläggningsarbete ska byggherren utse en 
byggarbetsmiljösamordnare för utförandet, BAS-U. Arbetsmiljölagen kräver att den som 
har rollen har den utbildning, kompetens och erfarenhet som uppdraget kräver. Den här 
utbildningen ger dig kunskaperna du behöver för att verka som BAS-U och bygger på 
Arbetsmiljöverkets föreskrifter AFS 2023:3, som gäller sedan 1 januari 2025. 
 

Mål & Syfte 
Att ge dig en god förståelse för arbetsmiljöfrågor 
under byggskedet och för hur du som BAS-U 
samordnar arbetet på byggarbetsplatsen, så att 
arbetsmiljön håller bästa möjliga nivå under hela 
utförandet.  
 
Målgrupp 
Utbildningen riktar sig till dig som ska verka som 
BAS-U, oavsett om du gör det som anställd i ett 
byggföretag, som konsult eller i ditt eget företag. 
Den passar också dig som är arbetsledare, 
platschef, projektledare eller företräder en 
byggherre och vill få bättre koll på 
arbetsmiljöansvaret under byggskedet och på 
hur de olika rollerna på arbetsplatsen hänger 
ihop. 
 
Intyg 
Efter genomförd kurs och kunskapsprov erhålls 
digitalt samt fysiskt intyg som styrker din 
kompetens. 
 
ID06-Registrering 
Denna kurs kan registreras hos ID06. 
 
Rekommenderad tidsåtgång 
16 timmar 

Kursinnehåll 
Övergripande får kursdeltagaren god kunskap 
inom följande områden 
 

●​ Ansvar och arbetsuppgifter för BAS-U 
●​ Olycksstatistik 
●​ Generell kunskap om arbetsmiljö 
●​ Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM) 
●​ Riskbedömning 
●​ Arbetsmiljöplan 
●​ Arbetsmiljöansvar 
●​ Säkerhetskultur 
●​ Om olyckan inträffar 
●​ Teoriprov 

 
Dessutom får kursdeltagaren grundläggande 
kunskaper om följande föreskrifter: 
 

●​ Medicinska kontroller 
●​ Kemiska arbetsmiljörisker 
●​ Ställningar 
●​ Fallskydd 
●​ Asbest 
●​ Kvarts- och stendamm 
●​ Buller 
●​ Vibrationer 
●​ Säkra lyft 
●​ Belastningsergonomi 
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