
 

Kursplan: BAM/SAM 

Beskrivning 
En heltäckande onlineutbildning i arbetsmiljö för dig som är exempelvis chef, 
skyddsombud eller HR. Kursen ger dig och dina kollegor en gemensam kunskapsbas i 
systematiskt arbetsmiljöarbete, organisatorisk och social miljö, fysisk arbetsmiljö och 
mycket mer. Rekommenderas av Arbetsmiljöverkets inspektörer och baseras på de 
senaste föreskrifterna. 

Mål & Syfte​
Sjukfrånvaro kostar svenska arbetsgivare enorma 
belopp varje år i form av produktionsbortfall. Det 
kostar alltid mer att hantera konsekvenserna av 
en dålig arbetsmiljö än att investera i att 
förebygga dem. En välmående arbetsplats med 
låg sjukfrånvaro, engagerade medarbetare och 
fungerande samverkan är inte bara rätt sak att 
sträva efter, det är också en konkurrensfördel.​
​
Grundidén bakom BAM är att chefer och 
skyddsombud ska utbildas tillsammans och 
bygga en gemensam kunskapsbas. När båda 
parter förstår samma regelverk och talar samma 
språk minskar risken för missförstånd och 
samverkan blir mer effektiv. Vår digitala version 
gör detta möjligt oavsett när och var i 
organisationen deltagarna befinner sig, utan 
resdagar, lokalkostnader eller produktionsbortfall. 
 
Målgrupp 
Utbildningen riktar sig till alla som vill bygga en 
bred grundförståelse för det svenska 
arbetsmiljöområdet, till exempel:​
 

●​ Arbetsgivare och verksamhetsansvariga 
●​ Chefer och arbetsledare 
●​ Skyddsombud 
●​ HR & personalspecialister 

Intyg 
Efter genomförd kurs och godkänt 
kunskapsprov erhålls digitalt samt fysiskt intyg 
som styrker din kompetens. 
 
ID06-Registrering 
Denna kurs kan registreras hos ID06. 
 
Kursinnehåll 
Övergripande får kursdeltagaren god 
kunskap inom följande områden​

 
●​ Lagar och regelverk 
●​ Roller, ansvar och samverkan 
●​ Systematiskt arbetsmiljöarbete 
●​ Systematiskt brandskyddsarbete 
●​ Organisatorisk arbetsmiljö 

○​ Ex. Arbetsbelastning och stress 
○​ Ex. Kränkande särbehandling 

●​ Fysisk arbetsmiljö 
○​ Ex. Buller och vibrationer 
○​ Ex. Maskiner 

●​ Hälsa och rehabilitering 
●​ Teoriprov 

 
Tidsåtgång 
Ungefärlig tid att genomföra utbildningen är 8 
timmar. 
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