
 

Kursplan: Asbestutbildning (Allmän)​
 

Beskrivning 
Asbest är en av de mest välkända hälsoriskerna i byggnads- och anläggningsbranschen. 
Trots att materialet har varit förbjudet i Sverige sedan 1982 finns det fortfarande kvar i 
många byggnader och installationer. Den som arbetar i, planerar för eller leder arbeten 
där asbest kan förekomma behöver därför ha rätt kunskap. Inte bara för att uppfylla 
lagkraven, utan främst för att skydda sig själv och andra. Utbildningen är uppdaterad 
enligt de nya reglerna enligt ändringsföreskrifterna AFS 2025:5-7 som gäller från och med 
19 december 2025. 

 
Målgrupp 
Utbildningen riktar sig till dig som kan komma i 
kontakt med asbest i ditt arbete, men inte själv 
utför rivning. Exempel på yrkesgrupper som 
berörs är: 

 

●​ Arbetsledare, platschefer och 
byggarbetsmiljösamordnare 

●​ Fastighetsskötare och drifttekniker 
●​ Ventilations-, VVS- och elinstallatörer 
●​ Byggnads- och saneringsarbetare 
●​ Arkitekter, arbetsledare, projektörer och 

besiktningsmän 
●​ Målare, golvläggare och snickare 

 
Förkunskapskrav 
Inga förkunskapskrav. 
 
Intyg 
Efter genomförd kurs och godkänt kunskapsprov 
erhålls digitalt samt fysiskt intyg som styrker din 
kompetens.  
 

 
ID06-Registrering 
Denna kurs kan registreras hos ID06. 
 
Kursinnehåll 
Övergripande får kursdeltagaren god 
kunskap inom följande områden: 

 

●​ Säkerhets- och machokultur 
●​ Hygieniska gränsvärden 
●​ Medicinska kontroller 
●​ Lagar och regler 
●​ Ansvar på arbetsplatsen 
●​ Riskhantering 
●​ Mätningar 
●​ Utrustning och verktyg 
●​ Teoriprov 

 
Tidsåtgång 
Ungefärlig tid att genomföra utbildningen är 4 
timmar. 
 
Giltighetstid 
Utbildningsbeviset är giltigt i 5 år. 
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